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Hay palabras...

Hay palabras que duelen... Que golpean...
Que mueven y conmueven...
Hay palabras que gravitan en la nada...
Eh el pequefio y humedo espacio que les concedemos
entre nuestras manos...
Si: hay palabras que golpean y duelen...
Hambre, destruccion, armas, violencia, miseria...
Hay palabras que desearia no existieran...
Persecucion, guerra, muerte, refugiados...
Hay palabras que no podemos callar,
los que trabajamos con ellas...
Hay palabras que ineludiblemente, debemos utilizar...
Si no, seriamos complices de ellos...
De los hipocritas, de los asesinos, de los corruptos,
de los que se benefician con el dolor ajeno...
Con las carencias ajenas... Con las necesidades ajenas...
Dad y se os dard. Amaos los unos a los otros como Yo los he amado.
Todo lo que hagais a aquellos mis hermanos mas pequefios,




a Mi me lo hacéis. Y tantas frases mas.
Que deberian ser carne ya, en la Humanidad...
Sin embargo, aun siguen siendo palabras. S6lo palabras que se usan
cuando a alguien le conviene usarlas, para destacarse
0 quedar bien, pero NO para ponerlas en préactica.
LASTIMA. LASTIMA.

Hay palabras que desearia no gravitaran en la nada...
Que desaparecieran del diccionario de tanto utilizarlas...
Porque ya no se necesitaria buscarlas pues todos sabriamos
lo que significan de tanto ponerlas en préactica: ayuda, servicio,
fraternidad, refugio, respeto, vida, salud, energia,
libertad, justicia, union, fortaleza, creacion, paciencia,
ternura, coraje, perdon, dulzura, belleza, comprension,
humildad, carifio, pureza, sinceridad, dialogo, tolerancia,
armonia, fe, amor, esperanza, suefios de un mundo mejor...
Sin guerras y sin violencia...

Hay palabras que desearia les hiciéramos un bello y dulce capullo
entre nuestras manos... Y las albergadramos alli para siempre...
Sobre todo, éstas: LUZ, PAZ, POESIA, ORACION.

Hay palabras que son un inmenso y adorable regalo
para nuestro corazon...

Un célido remanso para nuestro corazon...

Hay palabras que resuenan... y son realmente, una delicia
para nuestro agobiado corazon...

LUZ, PAZ, POESIA, ORACION.

Esas, ésas... son las Unicas palabras que deseo almacenar,
cuidar, retener, degustar, acariciar, albergar,
en mi agobiado corazon...
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Il'y a des mots...

11y a des mots qui blessent... qui frappent...
Qui bouge et bouge...

Il y a des mots qui gravitent dans le néant...
Eh I'espace petit et humide qu‘on leur accorde
entre nos mains...

Oui : il y a des mots qui frappent et blessent...
Faim, destruction, armes, violence, misere...

Il y a des mots dont j'aurais aimé qu'ils n*existent pas...
Persécution, guerre, mort, réfugiés...

Il y a des mots qu‘on ne peut pas faire taire,
ceux d'entre nous qui travaillent avec eux...

Il y a des mots qu'inévitablement, il faut utiliser...
Sinon, nous serions complices d'eux...

Des hypocrites, des meurtriers, des corrompus,
de ceux qui profitent de la douleur des autres...
Avec les besoins des autres...




Donnez et il vous sera donné. Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimeés.
Tout ce que tu fais a mes petits freres,
tu me le fais. Et tant d'autres phrases.
Qu'ils devraient étre de la viande maintenant, dans I'Humanité...
Cependant, ce sont toujours des mots. Seuls les mots utilisés
quand quelqu’un devrait les utiliser, pour se démarquer
ou bien paraitre, mais PAS pour les mettre en pratique.
PITIE. PITIE.

Il y a des mots que j‘aimerais ne pas graviter dans le néant...
Qu'elles disparaissent du dictionnaire a force d'étre utilisées...
Parce qu'il ne serait plus nécessaire de les chercher car nous saurions tous
ce qu'ils signifient apres tant de mise en pratique : aide, service,
fraternité, refuge, respect, vie, santé, énergie,
liberté, justice, union, force, création, patience,
tendresse, courage, pardon, douceur, beauté, compréhension,
humilité, affection, pureté, sincérité, dialogue, tolérance,
I'harmonie, la foi, I'amour, I'espoir, les réves d'un monde meilleur...
Pas de guerres et pas de violence...

Il'y a des mots dont j*aimerais qu'on leur fasse un beau et doux cocon
entre nos mains... Et nous les y logerions pour toujours...
Surtout, ceux-ci : LUMIERE, PAIX, POESIE, PRIERE.

Iy a des mots qui sont un immense et adorable cadeau pour notre ceeur...
Un havre de paix pour nos cceurs...

Iy a des mots qui résonnent... et ils sont vraiment, un délice
pour notre cceur lourd...

LUMIERE, PAIX, POESIE, PRIERE.

Ceux-la, ceux-la... sont les seuls mots que je souhaite stocker,
soigner, retenir, goQter, caresser, abriter,
dans mon ceeur lourd...

There are words...

There are words that hurt... that strike...
Who moves and moves...

There are words that gravitate in nothingness...
Eh the small and humid space that we grant them
in our hands...

Yes: there are words that strike and hurt...
Hunger, destruction, weapons, violence, misery...
There are words | wish didn’t exist...
Persecution, war, death, refugees...

There are words that cannot be silenced,
those of us who work with them...

There are words that inevitably have to be used...
Otherwise, we would be complicit with them...
Hypocrites, murderers, corrupt,
of those who take advantage of the pain of others...
With the needs of others... With the needs of others...
Give and it will be given to you. Love one another as | have loved you.




Everything you do to my little brothers,
you do it to me. And so many other phrases.
That they should be meat now, in Humanity...
However, they are still words. Only words used when someone should use them,

to stand out or look good, but NOT to put them into practice.
PITY. PITY.

There are words that | would like not to gravitate into nothingness...
That they disappear from the dictionary by dint of being used...
Because it would no longer be necessary to look for them because

we would all know what they mean

after so much practice: help, service,
fraternity, refuge, respect, life, health, energy,
freedom, justice, union, strength, creation, patience,
tenderness, courage, forgiveness, gentleness, beauty, understanding,

humility, affection, purity, sincerity,

dialogue, tolerance, harmony, faith, love, hope, dreams of a better world...
No wars and no violence...

There are words that I would like us to make them a beautiful and soft cocoon

between our hands...
And we would house them there forever...
Above all, these: LIGHT, PEACE, POETRY, PRAYER.
There are words that are a huge and adorable gift
for our heart...
A haven of peace for our hearts...
There are words that resonate...and they are truly, a delight to our heavy heart...
LIGHT, PEACE, POETRY, PRAYER.
Those, those... are the only words | want to store, care for, retain, taste, caress,
shelter,

in my heavy heart...

Ci sono parole...

Ci sono parole che fanno male... che colpiscono...
Chi si muove e si muove...
Ci sono parole che gravitano nel nulla...
Eh lo spazio piccolo e umido che gli concediamo
nelle nostre mani...
Si: ci sono parole che colpiscono e feriscono...
Fame, distruzione, armi, violenza, miseria...
Ci sono parole che vorrei non esistessero...
Persecuzioni, guerre, morte, profughi...
Ci sono parole che non possono essere messe a tacere,
quelli di noi che lavorano con loro...
Ci sono parole che inevitabilmente devono essere usate...




Altrimenti ne saremmo complici...
Ipocriti, assassini, corrotti,
di chi approfitta del dolore degli altri...
Con i bisogni degli altri... Con i bisogni degli altri...

Dai, e ti sara dato. Amatevi come io ho amato voi.

Tutto quello che fai ai miei fratellini,

lo fai a me. E tante altre frasi.
Che ora dovrebbero essere carne, nell'Umanita...
Tuttavia, sono ancora parole. Solo parole usate quando qualcuno dovrebbe usarle,
per distinguersi o avere un bell'aspetto, ma NON per metterle in pratica.
PIETA. PIETA.

Ci sono parole che vorrei non gravitare nel nulla...
Che scompaiano dal dizionario a forza di essere usati...
Perché non sarebbe piu necessario cercarli perché dopo tanta pratica sapremmo tutti
cosa significano: aiuto, servizio,
fraternita, rifugio, rispetto, vita, salute, energia,
liberta, giustizia, unione, forza, creazione, pazienza,
tenerezza, coraggio, perdono, dolcezza, bellezza, comprensione, umilta, affetto,
purezza, sincerita, dialogo,

tolleranza, armonia, fede, amore, speranza, sogni di un mondo migliore...
Nessuna guerra e nessuna violenza...
Ci sono parole che vorrei che le facessimo un bozzolo bello e morbido tra le nostre
mani...
E li avremmo ospitati li per sempre...
Soprattutto queste: LUCE, PACE, POESIA, PREGHIERA.
Ci sono parole che sono un regalo enorme e adorabile
per il nostro cuore...
Un paradiso di pace per i nostri cuori...
Ci sono parole che risuonano... e sono davvero una delizia per il nostro cuore
pesante...
LUCE, PACE, POESIA, PREGHIERA.
Quelle, quelle... sono le uniche parole che voglio conservare, curare, conservare,
assaporare,

accarezzare, riparare,
nel mio cuore pesante...
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Existem palavras...

Ha palavras que ferem... que golpeiam...
Quem se move e se move...
Ha palavras que gravitam no nada...
Eh o pequeno e imido espaco que Ihes concedemos
em nossas maos...
Sim: h& palavras que atingem e ferem...
Fome, destruicéo, armas, violéncia, miséria...




Ha palavras que eu gostaria que nao existissem...
Perseguicdo, guerra, morte, refugiados...
Hé palavras que n&o podem ser silenciadas,
nés que trabalhamos com eles...

Ha palavras que inevitavelmente tém de ser usadas...
Caso contrario, seriamos cumplices deles...
Hipdcritas, assassinos, corruptos,
daqueles que se aproveitam da dor dos outros...

Com as necessidades dos outros... Com as necessidades dos outros...
Dé e sera dado a vocé. Amai-vos uns aos outros como eu vos amei.
Tudo o que vocé faz para meus irm&os mais novos,
vocé faz isso comigo. E tantas outras frases.

Que eles deveriam ser carne agora, na Humanidade...

No entanto, ainda séo palavras. Apenas palavras usadas quando alguém deveria usa-
las,

para se destacar ou ficar bem, mas NAO para coloca-las em pratica.
PENA. PENA.

Ha palavras que eu gostaria de ndo gravitar no nada...
Que desaparecam do dicionario a forca de serem usadas...
Porque néo seria mais necessario procura-los porque todos saberiamos o que
significam depois de tanta pratica:

ajuda, servico,
fraternidade, reflgio, respeito, vida, salde, energia,
liberdade, justica, unido, forca, criacéo, paciéncia,
ternura, coragem, perdéo, docura, beleza, compreensédo, humildade, carinho, pureza,
sinceridade, dialogo,

tolerancia, harmonia, fé, amor, esperanca, sonhos de um mundo melhor...
Sem guerras e sem violéncia...

Ha palavras que gostaria que fizéssemos delas um lindo e macio casulo entre nossas

maos...
E nos os abrigariamos la para sempre...
Acima de tudo, estes: LUZ, PAZ, POESIA, ORACAO.
Ha palavras que sdo um presente enorme e adoravel
para 0 nosso coracao...
Um refagio de paz para nossos coracoes...

Ha palavras que ressoam... e sdo verdadeiramente, um deleite para o nosso coracao

pesado...
LUZ, PAZ, POESIA, ORACAO.
Essas, essas... sd0 as Unicas palavras que quero guardar, cuidar, reter, saborear,
acariciar, abrigar,
No meu coragao pesado...

Ecmpo cnoea...

Ecmp cnosa, komopuie panam... Komopbwie dbiom...
Kmo osuoricemcesa u osusricemes...




Ecmy cnosa, komopusle mazomerwm ¢ nebvimue...
Ix manenvKoe u 61ax3cHOE NPOCMPAHCIE0, KOMOPOe Mbl UM 0APUM
6 Hauwux pyKax...
Ja: ecmo cnosa, komopwie 6vi0m u panam...
TI'onoo, paspywenus, opyscue, Hacunue, HuWema...
Ecmpo cnosa, komopuix s 6vl He xomei...
T'onenus, eoitna, cmepma, 6excenybl...
Ecmpv cnosa, komopuie nenv3a 3amonuame,
me u3 Hac, Kmo padéomaem ¢ HUMU...

Ecmbw cnosa, komopbole neuzdexncno npuxooumca Ucnoib308ameg...
Huaue mot 6viau 661 ux coyuacmHukamu...
Jluyemeput, youiiyst, npooasicrvie,
mex, Ko noJib3yemcs uyHcou 001vio...

C nompeonocmamu opycux... C nompedonocmamu opy2ux...
/Jlaiime, u 6am 6yoem oano. JItooume opyz opyza, Kax s 6031100u1 eac.
Bce, umo mut denaewtv ¢ moumu maaowumu opampamu,
mul oenaeutb IMo co muoi. U mak mnozo opyzux gpas.

Ymo onu 0013icHbL ObIMb MACOM celiuac, 6 Uenoseuecmeae...
Oonako 3mo ece sxnce croga. Tonvko cnosa, ucnonv3yemole, K020a Kmo-mo 00J14CeH
UX UCnO16306amb,

umoobl 6b10EIUMBCA UTIU XOPOULO 8bi2nisidenms, Ho HE ona mozo, umoowt npumenameo
UxX Ha npaKmuke.
HKAJTOCTbh. ’KAJIOCTb.
Ecmb cnosa, komopuie xomenoco 0bl He MAHYMb 8 HeObIMUE...
Ymo onu ucuesarom u3 cnoeapsa no npudUHe Mmoo, YMmo ux Ucno1b3y1om...
Ilomomy umo 601buLe He HYHCHO ObLIO Obl UCKAMb UX, HOMOMY YO Mbl 6Ce 3HAU
oOul,

Ymo OHU 03HAYAIOM NOCIE MAKOU 0012011 NPAKMUKU: ROMOULb, 00CTIyIHCUBAHUE,
opamcmeo, npubesxcuuie, yearxcenue, HCu3nb, 300P06be, IHEPU,
€60000a, cnpasedIusocmsp, coN3, CU1a, CO3UOAHUE, mepnenue,
HeNCHOCMb, MYIHCECM B0, NPOU|eHUEe, KDOMOCMb, KDACOMA, NOHUMAHUE, CMUPEHUe,

RPUBAZAHHOCHIb, UUCMIOMA, UCKPDEHHOCH1b, 0uaﬂ02, mepnumocmao, 2apmoHu, éepa,

J110006b, HAOEIHCOA, MEUMDbL O JIYUULEM MUPE...
be3 goiin u nacunus...
Ecmb cnosa, komopuie s 6b1 xomen, 4moodvl Mol C6A3AIU U3 HUX KPACUBHIM U MAZKUM

KOKOHOM Mex 0y Hauumu pyKamu...
U mut 661 noceaunu ux mam naecezoa...
Ilpestcoe 6cezo smo: CBET, MHP, II033UA, MOJIUTBA.
Ecmb cnosa, komopuie agnaiomcesa 02pOMHbIM U 60CXUMUMETbHBIM NOOAPKOM
o Hawezo cepoud...
Ilputom mupa ona nawux cepoeu...
Ecmp cnosa, komopuie pe3onupyiom... u oHu 0elicmeumesibHo padyom Hauie
msadicenoe cepoye...
CBET, MUP, I1093HU*1, MOJTUTBA.




Te, me... COUHCHI8ECHHDbLE cioéa, Komopule s1 Xouy Xpanuma, 3a60mumbc;1,
coxpansimao,

npob6osams Ha 6KYC, 1ACKAMb, YKPbIEANb,
6 MOeM msaxicenom cepoye...
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